Abhar Bia organach

Téacs Léitheoireachta ‘Berkeley an Bhia Organaigh’: An Dr.
John Walsh ag cur sios ar bhialann i
gCalifornia.

As an mblag:
santacruznagreine.wordpress.com

Le caoinchead on udar.

Ni cursa teagaisc na plean ranga atd i gceist leis an dbhar samplach seo. Is
sampla atd ann de na cinedlacha tascanna a d’théadfai a bhunu ar théacsanna
¢agsula d’thonn na hinnitlachtai agus na scileanna atd & gcur chun cinn sa
siollabas a thorbairt. Moltar go gcuirfeadh teagascoiri an t-abhar in oiridint da
gcuid mac 1éinn féin.

An Mheitheal um Theagasc
na Gaeilge ar an Tri Leibhéal



Berkeley an Bhia Organaigh

“Réamhobair oY

Beidh ti ag léamh ailt ina bhfuil an t-idar ag cur sios ar thuras a thug sé ar
bhialann bhia aimh i gCalifornia. Sula l¢éifidh ta an t-alt déan an réamhobair seo a
leanas.

Plé

* An gcuireann tu spéis 1 gcursai bia?

* Conas a chuirfed sios ar an difriocht idir veigean agus veigeatoir?

* Cén dearcadh ata agat i leith an bhia organaigh?

+ Conas a chuirfea sios ar nésanna bia mhuintir na hEireann? Ar nésanna bia
na mac léinn sa cholaiste seo?

* Cad atd 1 gceist le haiste bia ‘slaintiail’, dar leat?

* (ad ¢ an gaol ata idir cursai bia agus cursai slainte, dar leat?

* Tabhair buille faoi thuairim faoin méid a bheidh le rd ag an udar faoin
mbialann amh i gCalifornia, bunaithe ar an iomha at4 agat de Chalifornia.

Tasc

Cum ceisteanna le cur ar do phairti maidir lena nésanna ithe agus 6lachdin. Cuir
na ceisteanna air/uirthi agus tabhair do6/di do bhreithitnas!
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Anois 1¢igh an t-alt. Cuir line faoi na focail agus na nathanna nach dtuigeann td.
Ansin déan cinneadh faoi na cinn ata riachtanach chun tuiscint a fhail ar an alt

agus na cinn ar féidir leat a mbri a thomhas 6n gcomhthéacs. Ca bhfaighfed minit
ar na cinn nach dtuigeann tu?

Pl¢éigh na ceisteanna seo faoin alt:

* Conas mar a d’Gséid an t-udar eachtra amhdin chun léargas a thabhairt ar
mheon aigne Chalifornia? Conas a léirionn s¢ an teannas idir an meon
aigne sin agus an meon aigne Eireannach?

* Conas mar a thugann an t-udar carachtar Berkeley le fios san alt?

* (Cén ¢ifeacht ata leis na focail / na frasai ‘deasghnath’, ‘go sollunta’, ‘is
geall le creideamh an chaint a chuirfear ort’ san alt?

* Conas a chuirfea sios ar stil an phiosa scribhneoireachta seo?
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e ‘...1dtigh ina mbiti ag seachaint na feola go rialta...’

Cén aimsir ata i gceist leis an mbriathar sa thrasa thuas? An bhfuil an aimsir
chéanna agat do na briathra seo?: abair, déan, faigh, feic, ith, tabhair, tar, téigh.

* ‘nior leagas cos i mbialann’
‘roghnaios féin’

Cén tréith cantna até sna frasai thuas?
* ‘...Berkeley an bhia orgéanaigh...’

Cén t-athra a thainig ar an aidiacht ‘organach’ thuas? Pléigh agus déan na
samplai thios.

taithi an mhic léinn (eachtrannach)
obair na mné (Eireannach)

ainm an mhic 1€inn (Meiriceanach)
tuairisc an léachtora (Spainneach)

e ‘..boladh laidir na tuise is taisce a thugann le tuiscint...’

Déan cur sios ar thréithe foghraiochta na bhfocal thuas. Déan cleachtadh ar
an bhfuaimnit.

e ‘..Db’¢igean d6 guaim a choimead air féin an thad is a déarfadh an freastalai
You are cheerful and you are loved leis-sean...’

Cad is bri le ‘leis-sean’ san abairt thuas? Pléigh agus cuir Gaeilge ar na
habairti thios:

We won'’t say anything to Aer-.

We won’t say anything to her.

Did you see him?

What are they up to?

We have no money, do you (pl.) have any?

Was it him who failed the exam? No, it was her.



lasobair o

Plé

* Cad ¢ an bhialann (né an caife) is deise ar ith ta riamh inti? Cad ¢ an
bhialann (n6 an caifé) is measa ar ith ti riamh inti? Cad a bhi go maith / go
holc fathu?

* Cad a shileann ti den bhia ata ar fail ar an gcampas?

e ‘...td argoOinti maithe slainte agus eiticiula ann ar son tdirgi ainmhithe a
nuair is féidir...’
An aontaionn ta leis an raiteas seo? An bhfuil sé éasca do mhic 1éinn bia a

.....

sheachaint?

e ‘...Agus cé go dtugaim glasranai orm féin 1 nGaeilge (t4 an ghrdin agam ar
an bhfocal oifigiuil is déanai, veigeatoir)...’
Cé acu téarma is fearr a thaitnionn leatsa — glasranai, veigeatdir no
feoilséantdir? Conas a dhéanfa cinneadh cén ceann le htisaid?

e (Cén iomha a thugtar dainn sna medin faoi Chalifornia agus faoi chultar
Chalifornia?

Tascanna

* Bi ag obair i ngrupa de cheathrar. Roghnaigi ceann de na pointi thios.
Forbraiodh beirt agaibh pointi a bheadh oiriinach do dhiospdireacht i
bhfabhar an rain sin agus forbraiodh an bheirt eile pointi a bheadh
oiriinach do dhiospdireacht 1 gcoinne an rin. Nuair atd sibh sasta go
bhfuil na pointi forbartha agus cleachta agaibh, cuirigi tGs leis an
diospdireacht.

* Nil sé ceart tairgi ainmhithe a ithe na a isaid.
e Ta cultir na hEireann nios cosula le cultar Chalifornia anois.

e Scriobh léirmheas ar an mbialann is fearr nd is measa ar ith ti riamh inti.



Téacs

An ceol strainséartha agus boladh laidir na tuise is tisce a thugann le tuiscint go
bhfuil tu i gceann de shiopai deoranta Cheantar na B4, go hairithe ar an mba thoir 1
mBerkeley. Berkeley na gciréibeacha stairiula, Berkeley shaoirse na cainte,
Berkeley an hatha yoga agus Berkeley an bhia organaigh ... ma t4 creideambh,
cultas nd ceapaire as an ngnach uait, bi cinnte gur anseo a gheobhaidh ti é. Agus
is geall le creideamh an chaint a chuirfear ort né an biachlar a shinfear chugat i
gcuid de bhialanna aduaine na cathrach, mar a fuaireamarna amach in Café
Gratitude ar Shattuck Avenue.

Ta formhor an bhia atd 4 dhiol i gCaife an Bhuiochais beo, amh, aitiuil agus
veigeanach. T4 bia amh in ainm is a bheith an-slaintiuil go deo, ta argéinti maithe
sldinte agus eiticiala ann ar son tairgi ainmhithe a sheachaint agus dar ndoigh, is
bhi greamaithe leis an bhfalla lasmuigh leid duit go raibh eispéireas eipiciurach
thar a bheith difriail romhat: What are you grateful for? Cé gur togadh mise i
dtigh ina mbiti ag seachaint na feola go rialta, nior leagas cos i mbialann amh
riamh cheana. Nil a leithéid in Eirinn f6s, go bhfios dom. Agus cé go dtugaim
glasranai orm féin i nGaeilge (t4 an ghrdin agam ar an bhfocal oifigitil is déanai,
veigeatoir) ni raibh aon tsuil agam leis an mbia bred a chuirfi romham.

Laistigh, ba bheag nar leag an tids amach sinn. Bhi ceol na miolta mora — an
saghas sin a chuireann fonn baile ormsa 1 gconai — & sheinnt go hard. Romhainn
amach, bhi pictitr mor ildaite de chailin beag ag féachaint isteach 1 lochan agus an
cheist — Can you surrender to how beautiful you are? — scriofa os a cionn. Ba léir
go raibh mo chara Déaglan ag éiri an-amhrasach cheana féin agus gan sinn ach
direach suite. Tugadh chugainn an biachlar. D’théadfaimis tost le deoch a
chuirfeadh bri ionainn an athuair: I am worthy.: blood tonic, déanta de chal,
sinséar, Ulla agus biatas. N6 cad faoi I am succulent: sweet, sour and savoury,
déanta de sheadog, ulla, miontas agus soilire? N6 go deimhin I am luscious: raw
chocolate smoothie, meascan de bhainne cno coill, figi, datai, cac6 amh agus
fanaile. Ina dhiaidh sin, don réamhchursa, d’théadfaimis 7 am abundant a roghnt:
one plate...8 affirmations: 1 am Happy, Giving, Exciting, Honoring, Opulent,
Relishing, Insightful, and Thriving! Rogha as cuimse. Ceol aduain drumai a bhi &
chasadh anois, nios fearr nad na miolta craiteacha ar a laghad. Don phriomhchursa,
bhi rogha idir piotsa amh darb ainm 7 am passionate (ardn amh déanta de shiolta
lus na gréine, anlann basail agus siolta cnaibe anuas air, chomh maith le cais
bhréagach cnonna caisit), n6 enchilada speisialta an lae (glasrai beo, amha ar
toirtile bhog, uachtar caisit, ris dhearg) a raibh / am elated mar theideal air. Ar bis
go deimhin! Roghnaios féin an piotsa sa deireadh, chomh maith le 7 am worthy.
Bhi burgar beo na gréine, I am cheerful: live sunburger agus I am loved, latte
déanta de bhainne cn¢ coill, ag Déaglan drogallach.

Bhi deasghnéath eile le comhlionadh sula bhféadfaimis blaiseadh de na hiontais,
afach. Thug an freastalai chugam mo phiotsa agus mo dheoch agus duirt liom go
sollunta You are passionate and you are worthy. Cheapas go dtitfeadh an t-anam



as Déaglan ach b’¢éigean d6 guaim a choimead air féin an thad is a déarfadh an
freastalai You are cheerful and you are loved leis-sean. Ach bhi an bia ar theabhas
ar fad, rud a chuir 1ontas ar an mbeirt againn. Ni hé nach raibh bia veigeanach ite
agam cheana ach is cinnte nach maith liom aran amh a ithe agus bhi imni mo chroi
orm go ndéanfadh an piotsa breoite mé. Ach bhi an t-aran agus an t-anlann an-
bhlasta ar fad. Dar ndoigh, ni uséidtear giosta agus ni bhacailtear san oigheann é:
aran cothrom, briosc is ea ¢, déanta de shiolta lus na gréine measctha le cairéid, cal
agus luibheanna, a thriomaitear amach in imeacht cupla la. Nior gheardnta dom
agus mo dheoch rua 4 hol agam ach an oiread ach bhi caife Dhéagldin go hainnis
ar fad, blas laidir cnonna air agus gan an t-uisce te ach ar éigean. [ am poisoned, a
duirt sé faoina anail nuair a bhi an freastalai as radharc.

As an mblag: santacruznagreine.wordpress.com
Le caoinchead 6n udar.



